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Impulsaran a las pymes para su insercion a nivel regional

Uno de los principales objetivos de los organizadores de la Expo Rueda en la edicion 2010 es el de impulsar la
insercion de las pequenas y medianas empresas de nuestro pais, en el mercado regional. Es por ello que la gran
mayoria del centenar de empresas que visitaran la ronda de negocios, que se desarrollara en el marco de la
expoferia de Mariano Roque Alonso, son de pequeno y mediano portes. Una gran cantidad de estas companias
busca distribuidores para todas las lineas de sus productos en nuestro pais, o0 una empresa paraguaya que les
represente, pero a la vez demandan de rubros alimenticios en general, proveedores de arroz cascara, sésamo y
palmitos. También quieren compran yerba mate y buscan concesionarias. Entre las empresas argentinas que
participaran de la Expo Rueda se encuentran una fabrica integral de lonas plasticas y de pinturas. (Abc Color)

Fruti Bras apunta a exportar citricos de muy alta calidad

La planta procesadora Fruti Bras, inaugurada oficialmente el lunes ultimo en Villa Elisa, apunta directamente a la
exportaciéon de citricos en corto tiempo, pero para ello debera potenciar el abastecimiento de materia prima, segun
informé Cristian Elias, propietario de la firma. El joven empresario indicé que para llevar adelante el proyecto derivé
100 mil doélares de inversién, contabilizando la construccion de la planta de procesamiento de citricos y el desarrollo
de produccién propia. Actualmente ofrecen el producto a supermercados y minimercados locales, pero todo esta
encaminado a la exportacién. Agregdé que este factor solo esta ligado a que la produccion propia de la firma, -
contabilizadas en 8 hectareas, para unas 3.500 plantas de naranjas, que producirdn alrededor de 70 mil kilos,
teniendo en cuenta que el rendimiento por planta es de 20 kilos-, empiece a dar frutos. (La Nacién)

Bolsa espera respuesta de Hacienda sobre bonos
La Bolsa de Valores de Asuncién espera avanzar con el Ministerio de Hacienda en las negociaciones para iniciar el
proceso de colocacion de bonos del Tesoro a través del mercado bursétil, dijo ayer su gerente general, Osvaldo
Gauto. Recordd que a finales de marzo de este ano presentaron al ministro Dionisio Borda un borrador de contrato
para ajustarse al decreto reglamentario de la Ley de Presupuesto General de la Nacién (PGN) del presente afio con
miras a sumar un agente colocador mas de esos titulos de deuda y acompanar la tarea realizada en forma solitaria
hasta hoy por el BCP. El borrador pasé por varias direcciones internas de Hacienda y actualmente se encuentra en
poder de técnicos de la Abogacia del Tesoro. El contrato remitido no representa ningin esquema que no se pueda
modificar, fue elaborado para iniciar las conversaciones alguno, expresé Gauto. (Ultima Hora)
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Francisco Gonzalez: Europa y Espana saldran fortalecidas de la crisis

El presidente del Grupo BBVA, Francisco Gonzalez, afirmé en la capital mexicana que Europa y Espana saldran "mas
fortalecidos" y "competitivos" de la crisis econdmica que atraviesan, en comparacion a cémo estaban antes de ella.
Durante la reunién de Consejeros Regionales de BBVA Bancomer, el encuentro anual mas importante de la filial
mexicana del banco espanol, Gonzalez explicé que la crisis europea, que tiene a Grecia como protagonista, "no es
solamente una crisis de deuda soberana sino estrictamente de deuda privada". "Gran parte de la deuda privada de los
paises estd asumida e intermediada por los sistemas financieros", dijo. En este sentido, el ejecutivo indicé que
"sinceramente" no cree que "la Union Europea y el euro estén en peligro”, y subray6 que "las posibilidades de que el
euro y Europa colapsen son cercanas a cero". (Cinco Dias)

El jefe del FMI dice que economia mundial evitara una nueva recesion

El director gerente del FMI, Dominique Strauss-Kahn, predijo que recuperacion econémica mundial continuara pese a la
crisis europea y que el planeta no caera en una nueva recesion, aunque el crecimiento sera desigual. "La recuperacion
seguira sin una doble recesion”, afirm6é Strauss-Kahn durante una intervencién en el Instituto Peterson de
Economia Internacional, un centro de estudios independiente de Washington. El Fondo Monetario Internacional (FMI)
cree que Asia y América Latina estaran a la cabeza del crecimiento mundial, seguidas por Estados Unidos, mientras
que Europa se mantendra a la cola, explicé el ex ministro francés. Algunos analistas han alertado de que un
empeoramiento de la crisis de la deuda en Europa podria hacer caer al mundo de nuevo en la recesidn, como ocurrid
en los anos 30, cuando hubo dos contracciones econémicas sucesivas. (Invertia)

Barak Obama: 'La economia se fortalece' pero aun queda 'mucho por hacer’

El presidente de Estados Unidos, afirmé tras reunirse con el titular de la Reserva Federal (Fed), Ben Bernanke, que "la
economia se fortalece" aunque aun queda "mucho trabajo por hacer". En breves declaraciones tras esa cita, Obama
dijo que el indice de desempleo permanece aun alto -en torno al 9,7%- y falta mucho para recuperar los ocho millones
de puestos de trabajo que se perdieron durante la crisis econdmica que estallé en 2008. No obstante, agreg6 que "nos
encontramos en una fase de relanzamiento” y hay "tendencias muy positivas en numerosos sectores" entre las que cité
la fortaleza del sector tecnolégico o la creacion de puestos de trabajo en los ultimos meses. "Desgraciadamente, debido
a los problemas que hemos visto en Europa, registramos ahora vientos de cara y un cierto nerviosismo e inquietud en
los mercados y en parte de los inversores y de las empresas", subray6 el presidente estadounidense. (El Mundo)
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Google cede ante China y renuncia a desviar a Hong Kong
El régimen chino avanz6 en el pulso que mantiene con el gigante de internet Google, después de que la empresa
- estadounidense anunciara que dejara de sortear la censura de Pekin desviando a sus usuarios a Hong Kong ante el
mlnu 'DS temor de perder su licencia en el pais asiatico. Google anuncié hoy en su pagina web que va a cambiar su operativa
en el mercado con mayores posibilidades de crecimiento del planeta y que cuenta en la actualidad con 400 millones de
internautas. Después de que Google anunciara en enero que no se doblegaria ante la tenaz censura china, la empresa
empezd en marzo a desviar a Hong Kong a sus usuarios chinos. La firma de Silicon Valley opt6é por cerrar su version
china (Google.cn) en protesta por el ciberataque a cuentas de correo Gmail, y por su desacuerdo con la censura
impuesta por Pekin a las busquedas relacionadas con los derechos humanos, entre otros. (Cinco Dias)

Elevation Partners invierte otros 120 millones de délares en Facebook

La firma de capital riesgo Elevation Partners ha aumentado su participacion en la red social Facebook tras comprar
acciones por valor de 120 millones de dolares, segun han comentado fuentes cercanas al asunto en Bloomberg.com,
con lo que la inversion total de la firma asciende ya a 210 millones de dolares con una valoracion media de la
compania de 14.000 millones de délares y controla el 1,5% de la red. La red social mas popular, con unos 500
millones de usuarios en todo el mundo, ha sido valorada por SharesPost en 19.900 millones de délares. Elevation
busca con esta operacion obtener unas ganancias superiores a las que consiguié con Palm que ofrecié rentabilidades
del 5% tras ser adquirida por Hewlett-Packard. De esta manera, la firma de private equity fundada por Bono (U2) y
Roger McNamee contintia con su apuesta por compafias privadas de internet. (Cotizalia)

BA e Iberia firman el documento sobre el plan de fusion de ambas aerolineas

British Airways (BA) e Iberia firmaron el documento sobre el plan de fusion de ambas aerolineas, informé la compania
britanica. En la nota, la aerolinea britdnica explicé que tras la firma del acuerdo de fusion el pasado 8 de abril, BA
Holdco SA (una nueva compania espafola creada en nombre de British Airways), Iberia y el International Consolidated
Airlines Group (IAG) rubricaron el citado documento en cumplimiento de la legislacion espafiola. Este paso, explicé BA,
es "un requisito bajo la ley espanola para aplicar la fusién entre British Airways e Iberia". El plan sobre la fusién detalla
los pasos legales necesarios una vez que la fusion haya sido aprobada por los respectivos accionistas. Los pasos
principales en ese proceso incluyen la transferencia por parte de Iberia de sus activos y pasivos a una nueva
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Kraft apunta a mercados emergentes

La empresa alimenticia estadounidense Kraft Foods Co esta evaluando las marcas y paises emergentes en los que
se desarrollara, como resultado de la compra de Cadbury Plc. Los chocolates Cadbury Dairy Milk, las pastillas Halls
y la goma de mascar Trident -tres marcas de Cadbury- ingresaron a la lista de 10 marcas "fuertes" de la firma, lo que
les asegura la mayor parte de los recursos de promocion en los mercados emergentes, dijo Sanjay
Khosla, presidente de mercados en desarrollo y categorias globales de Kraft. Las tres marcas se sumaron a las
galletas Oreo, el chocolate Milka, el chocolate Lacta, el café Jacobs, el jugo Tang, las galletas Club Social/TUC y los
dulces Biskuat/Tiger, dijo Khosla. Las tres marcas que desaparecieron de la lista son el queso crema Philadelphia, el
café Carte Noire y el chocolate Toblerone. (cnnExpansién)

Banco inversionista: Oferta de acciones de Petrobras superaria los US$60.000M

Una oferta de acciones que planea el gigante energético estatal Petr6leo Brasileiro, o Petrobras, deberia superar los
US$60.000 millones, dijo el analista de Credit Suisse Emerson Leite. Petrobras planea vender las acciones para
financiar su plan de inversion a cinco anos por US$224.000 millones y pagar al Gobierno por los derechos a 5.000
millones de barriles de crudo costa afuera. Se espera que la venta de acciones se realice en septiembre de este
ano. La venta "deberia generar cerca de US$25.000 millones en nuevo capital, con cerca de US$35.000 millones
para pagar los barriles", indico Leite en una conferencia telefonica patrocinada por Credit Suisse. Petrobras y el
Gobierno brasilefio deberian llegar a una valuacién de entre US$7 y US$8 por barril por los derechos del petréleo,
superior a las estimaciones previas de entre US$5 y US$6 por barril, indicd Leite. (América Economia)

Deutsche Bank, Commerzbank y BayernLB pasan la prueba de estrés europea

Deutsche Bank, Commerzbank y Bayerische Landesbank han superado las pruebas de tension europeas que
determinan si estdn o no capacitados para aguantar los golpes que reciba el sistema financiero. Es la primera vez
que la banca alemana habia sido analizada por el Comité Europeo de Supervisores Bancarios que busca comprobar
la salud de los bancos con el objetivo de incrementar la confianza del consumidor. "Es una buena noticia, aunque no
me sorprende”, aseguraba Philipp Haessler a Bloomberg. "Creo que este tipo de pruebas son buenas para ayudar a
calmar el mercado". Cerca de 25 bancos de todo el continente estan siendo analizados sobre los potenciales efectos
de una severa caida econémica, una falta de liquidez y una rebaja de bonos soberanos en sus ratios de capital
estructural. El Banco BBVA ya superé estas pruebas. (Cotizalia)
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Petraeus rebaja las expectativas de salir de Afganistan en 2011

El requerido proceso de confirmacién parlamentaria del general David Petraeus como nuevo comandante de todas las
fuerzas aliadas en Afganistan se convirtié en un pesimista debate sobre la guerra que tras nueve anos carece de un
final claro a la vista. En su testimonio ante el Senado, el oficial hablé de una situacién "poco clara". Con una profunda
inestabilidad alimentada por una "insurgencia fuerte y todavia segura de si misma, tensiones tribales, retos politicos y
una competicién por influencia en el futuro". El general de cuatro estrellas respaldd la estrategia de la Administracién
Obama para iniciar una retirada gradual a partir de julio del 2011 pero también rebajé las expectativas tanto de éxitos
inmediatos como de una salida masiva de las tropas del Pentdgono. Segun Petraeus, el plazo fijado por la Casa
Blanca debe interpretarse como "el comienzo de un proceso. (Abc.es)

Rusia pide "explicaciones” a EE UU por las acusaciones de espionaje

Rusia ha pedido explicaciones a Estados Unidos y ha considerado que existen "muchas contradicciones" en las
informaciones sobre el desmantelamiento de una importante red de espias rusos en Estados Unidos. El ministro ruso
de Asuntos Exteriores, Serguei Lavrov, ha declarado que su Gobierno esta esperando una explicacion de Washington
sobre los cargos presentados en Estados Unidos contra 11 personas por "espionaje a favor de Rusia", segun informa
la agencia estatal de noticias RIA Novosti. "No nos han explicado de qué va la cosa. Espero que lo hagan", ha
sefialado Lavrov en rueda de prensa celebrada en Jerusalén al término de un encuentro con su homélogo israeli,
Avigdor Lieberman. "Lo unico que puedo decir es que han escogido el momento con un refinamiento especial”, ha
anadido. (El Pais)

Un ex campeodn olimpico de esgrima asume la presidencia de Hungria

El Parlamento de Hungria ha elegido a Pal Schmitt, una importante figura del gobernante partido Fidesz y actual jefe
del Parlamento, como el proximo presidente del pais. Con 322 votos validos en el Parlamento de 386 bancas, Schmitt
recibié 263 votos, mientras que su rival socialista Andras Balogh obtuvo 59. Schmitt, un diplomatico de 68 afos y ex
campeodn olimpico de esgrima, sucedera al presidente Laszlo Solyom el 6 de agosto después de que expire su
mandato el 5 de agosto. El presidente de la Republica tiene limitadas competencias y segun la Constitucion, su tarea
principal controlar el buen funcionamiento democratico del Estado. Schmitt, en declaraciones pasadas, reiteré que no
sera un "obstaculo" para los cambios que debe emprender el gabinete conservador de Viktor Orban para sanear la
economia nacional, sino que sera un "motor" para ello. (El Mundo)

Con tus tanetas de crédito BBVA VISA Y MASTERCARD tenés:

de descuento en Waterclean; 20°% de descuenio directo eén Punio Farma; 15% en Optica Visidn, 1GA; McDonald s,
109 en Unicentro, Optica Carman, Vision Supenor, Puma, Dress 4 Less, Sport House y Sallustro; 5% an Hiper Luisito.




El mundo en

minutos

Deportes

Paraguay espera a Espana

Espana ya tiene rival: Paraguay. La seleccién sudamericana tumbo a Japdn en la tanda de penaltis (5-3), después de
120 minutos de fatbol aburrido y oportunidades perdidas. Paraguay y Japon estuvieron obcecados por ser recordados
en el Mundial de Sudafrica y no cedieron ni media hasta llegar a los penaltis, donde un error de Yuichi Komano en el
tercer lanzamiento dej6 a la seleccion japonesa fuera del Mundial y lejos de hacer historia.Los japoneses imploraron
después un error similar de José Saturnino Cardozo en el Ultimo tiro para tener otra oportunidad, pero el delantero
paraguayo atiné en la porteria de Kawasama con tranquilidad y seguro de que Paraguay llegaria por primera vez a
cuartos de final desde su incursién en la Copa del Mundo, en 1930. Japon, el Unico equipo que ha jugado con el mismo
once todos los partidos, confiaba en que tenia todo a su favor. (As)

Alonso matiza sus palabras y pone fin a la polémica

Fernando Alonso ha querido poner fin a la polémica desatada tras el Gran Premio de Europa de Formula 1 y la
controvertida salida del coche de seguridad matizando las declaraciones realizadas justo al término de la carrera, en las
que aseguré que en Valencia habia asistido a "una carrera manipulada". "El domingo por la noche yo estaba muy
enfadado por lo sucedido, pero ahora la ira se ha convertido en el deseo de responder con energia positiva", comenté el
piloto asturiano en su blog personal de la pagina web de Ferrari. "Ahora estoy mucho mas calmado que cuando acabé
la carrera. Reaccioné emocionalmente y es muy facil decir cosas que puedan ser mal interpretadas o levanten
suspicacias, cosa que no queria", matiz6. "Entiendo que los comisarios tuvieron que llevar a cabo un trabajo
complicado y que la decision no era facil. (Marca)

Michael Phelps se vuelve mortal y pierde en los 100 y 200 libres

El nadador estadounidense Michael Phelps, ganador de catorce medallas de oro olimpicas, ocho de ellas en los Juegos
de Pekin 2008, demostrd su condicién de mortal al ganar en Paris los 200 metros mariposa pero ser ultimo en la final
de los 100 libre y solo tercero en la de los 200 libre. "Es culpa mia. No estoy en el momento de forma que debia estar
debido a la falta de entrenamiento. Esto solo tiene una solucién: entrenar mas y mejor", dijo el considerado mejor
nadador de todos los tiempos. "Ahora cualquier nadador puede derrotarme, porque estoy muy por detrds de todos.
Intentaré volver a mi nivel, pero para eso necesito trabajar mas", anadié Phelps. El supercampeédn tiene su préxima
gran cita en los campeonatos de Estados Unidos que se disputaran entre el 3 y el 7 de agosto y que servirdn de base
para eleccion del equipo que representara a esa nacién en los campeonatos Pan Pacifico. (Sport)
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Teleféonica Subié hasta 7.150 millones de euros su oferta por el 50% que Portugal Telecom tiene en
Brasicel, empresa con la que conjuntamente controlan la operadora brasilefia Vivo, informé la Comisidon
Nacional del Mercado de Valores (CNMV). La nueva oferta se produce horas antes de la junta en la que los
accionistas de Portugal Telecom deberan decidir si aceptan la venta de su participacion en Vivo, y supone un
incremento de 650 millones de euros sobre la ultima propuesta de Telefénica. (Invertia)

Expo La XXIX Expoferia Internacional de Ganaderia, Industria, Agricultura, Comercio y Servicios, Expo
2010, ya no cuenta con ningun espacio disponible, segun anunci6é el director de finanzas alterno de la
muestra, Dr. César Rodriguez. Reconocié que aumentaron las recaudaciones en dicho concepto entre un 10
y 12% con relacién a la edicidén anterior, aunque prefirid omitir las cifras totales. Con la adquisicion anticipada
de los stands, los empresarios evidencian una mayor confianza en la economia local. (Abc Color)

Noble Compaiiia suiza de servicios petroliferos, alcanzé un acuerdo para comprar la empresa de perforacion
marina FDR Holdings por 160 millones de ddlares. La adquisicion fortalecera su posicion en un mercado
perjudicado por la suspension de los Estados Unidos de la exploracién en aguas profundas del Golfo de
México luego del desastre ecolégico producido meses atras. (Wall Street Journal)

Francia La deuda publica francesa alcanz6 en el primer trimestre del afo los 1,525 billones de euros, lo que
equivale a un 80,3% del Producto Interior Bruto (PIB) y supone 2,2 puntos mas que el trimestre precedente,
anuncié hoy el Instituto Nacional de Estadistica (INSEE). En términos absolutos, la deuda publica se
increment6 en 46.500 millones de euros entre enero y marzo. Esa subida se debid esencialmente al aumento
de 43.400 millones de euros de numeros rojos de la Administracion del Estado. (Invertia)

BMW Perfecta Automotores SA, representante exclusivo de BMW en Paraguay, presenta manana dos
nuevos modelos de la Serie 5: el Sedan y el Gran Turismo. Son los primeros automéviles con caja automatica
que llegan al pais. El Sedan es la quinta generacidon de la Serie 5 que esta llegando al pais, ya que BMW
renueva su sedan médium mas importante en practicamente siete anos. Se trata de una versién Gasolina 3.0
turbo que mide 4.90 metros de largo y 1.90 de ancho, y con muchas innovaciones, sobre todo en lo que hace
a la posicion de manejo, que es mucho mas orientada al conductor. (Ultima Hora)
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América Latina, con 500,000 millonarios

América Latina (AL) aumentd su nimero de millonarios a 500,000 en 2009, es decir, el 8.3% de la poblacién mundial,
de acuerdo con el reporte Merrill Lynch Capgemini. Asimismo, la riqueza de los millonarios en América Latina creci6
15% durante 2009 respecto al afno anterior, y resulté 8.0% mayor que la de 2007. "En tanto que el PIB de AL se
contrajo en 2009, principalmente debido a una caida en las exportaciones y a declives en la produccién industrial, la
region registré fuertes alzas en otros medidores de riqueza", segun el andlisis. El reporte indicé que este grupo
aumentd 3.0% sus inversiones en la regidon o0 en sus propios paises, para sumar 47% de su capital. También aclar6
que los latinoamericanos ricos son tan conservadores en sus inversiones como los japoneses, y que tenian 52% de
sus recursos en efectivo o en instrumentos de renta fija, pese al crecimiento de los mercados accionarios. El
mexicano Carlos Slim es considerado por Forbes el hombre méas rico del mundo. El numero de millonarios en el
mundo aumentd 17.1% para sumar 10 millones de individuos en 2009, mientras que su capital crecié 18.9% para
alcanzar los 39 billones de délares, concluy6 el estudio. Los llamados "individuos de alto valor neto" se concentraron
esencialmente en Estados Unidos, Japon y Alemania, que reunen al 53.5% de este grupo. (cnnExpansion)

Mercedes renueva la estrella y retoma el eslogan del fundador

Nuevos tiempos para la centenaria compafia alemana. Mercedes Benz renovara su imagen corporativa con el slogan
ideado por su fundador, Gottlieb Daimler, que se usara para las campafas a partir de este mismo mes. Este lema
sera The best or nothing (Lo mejor o nada, en inglés). La multinacional de Stuttgart permite a cada una de las filiales
nacionales que traduzcan el eslogan al idioma doméstico. Fuentes de la compania en Espafa, sin embargo,
confirmaron que usaran la frase en inglés. Hasta ahora, la empresa no contaba con lema alguno. Esta reintroduccion
del eslogan creado por Daimler forma parte de la estrategia de fortalecimiento de la marca que ha introducido el
responsable de ventas y marketing de la compania, Joachim Schmidt, quien asumié el puesto el pasado mes de
septiembre, al sustituir a Klaus Maier. Ademas, la comparia ha retocado la estrella que constituye el emblema de la
compafhia, que ha recuperado las tres dimensiones y se le ha dado un acabado cromado. Schmidt, de esta manera,
desanda buena parte del trayecto recorrido por su antecesor, quien en 2007 decidié aplanar la estrella, ponerla en la
parte alta de los anuncios separada del nombre de la marca (que quedaria en la parte inferior) y anadir un logo
sonoro en los spots televisivos de la compania. Este sonido, que aparecia al final de cada promocién, ha sido
duramente criticado en Alemania, informé recientemente el diario especializado Automotive News. (Cinco Dias)

Con tus tanetas de crédito BBVA VISA Y MASTERCARD tenés:

25% de descuanto en ‘Waterclean; 21% de descuenio directo en Punio Farma; 15% en Optica Visidn, 1GA; McDonald s,
106 an Unicentro, Optica Carmdn, Vision Supenior, Puma, Drass 4 Less, Sport Housa y Sallustng; 5% en Hiper Luisito.
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Los beneficios de ir al trabajo en bicicleta

Dar un paseo, llegar a la oficina, acercarse al supermercado... La bicicleta puede ser una buena forma de hacer
ejercicio sin demasiado esfuerzo. Lo confirma esta semana una investigacién cuyos datos vuelven a demostrar que,
aunque no se le dedique mucho tiempo, practicar habitualmente esta actividad ayuda a controlar el peso. "Al
contrario de lo que ocurre con actividades de gimnasio, la bicicleta puede reemplazar el tiempo necesario para llegar
en coche a distintas actividades cotidianas. De esta forma, puede servir como una manera inconsciente de realizar
una actividad fisica ya que muchas veces el objetivo no es hacer ejercicio, sino llegar a un sitio" comentan los
autores de este trabajo que publica la revista 'Archives of Internal Medicine'. Durante 16 afos, estos investigadores
de la Universidad de Harvard (EEUU) realizaron un seguimiento a 18.414 mujeres que, al inicio del estudio, tenian
edades comprendidas entre los 25 y los 42 afnos. De forma periddica y a través de distintos cuestionarios, evaluaron
su peso, altura, habitos alimentarios y niveles de actividad fisica, entre otras variables. Al inicio del estudio, sélo un
1,2% de la muestra aseguraba usar la bicicleta mas de 30 minutos al dia. En cambio, un 50% de las participantes
confesé dar habitualmente paseos a un ritmo bajo. Tras analizar los datos obtenidos, los investigadores comprobaron
que, comparadas con aquellas que no pedaleaban, aquellas que utilizaban la bici una media de cuatro horas a la
semana eran menos propensas a las ganancias de peso. Es mas, su investigacién demostré que, en las mujeres que
no usaban la bici al inicio del estudio, un incremento de apenas cinco minutos al dia, mostraba resultados positivos.
"Los resultados eran mas marcados en las participantes que, de base, presentaban un exceso de peso", comentan
los investigadores, quienes subrayan que los beneficios de la bicicleta pueden compararse a caminar de forma
vigorosa. En sus conclusiones, ademas de nuevos estudios sobre este tipo de ejercicio, los cientificos reclaman mas
espacios Yy facilidades para las bicicletas en las ciudades. "Quizas muchas personas no practican esta actividad por
falta de entornos adecuados", comentan. (El Mundo)

RECOMENDADO

Arnaldo André vuelve a sus raices con divertida comedia

Con la comedia Quedate a desayunar, regresa a las tablas del Teatro Municipal Arnaldo André, actor paraguayo que
reside en Argentina desde la década de 1960. La puesta, que cuenta con la actuacion de Eugenia Tobal -su ex
companera en Valientes-, combina risas, ternura y reflexién, y se vera en dos uUnicas funciones, este viernes y
sabado, a las 21:15 horas. (Ultima Hora)

Con tus tanetas de crédito BBVA VISA Y MASTERCARD tenés:

25% de descuanio en Walterclean; 20% de descuento directo en Punio Farma; 15% en Optlica Visidn, 1GA; McDonald s,
108 an Unicentro, Optica Carron, Vision Superior, Puma, Dress 4 Less, Sport House y Sallustiro; 5% an Hipar Luisito.
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